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Dein Weg in den Beruf!
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Was macht den BOFplus-Kurs besonders?

Berufsorientierung & Bewerbungstraining und Praktikum
 » finde mit uns deine Stärken für einen passenden Beruf.

 » bekomme von uns Unterstützung bei Bewerbungen  
und der Suche nach Praktikums-, Ausbildungsplätzen 
oder Weiterbildungen

Theorie & Praxis kombiniert
 » arbeite an echten Projekten

 » werde von erfahrenen Ausbildern professionell  
begleitet und gefördert

Sprachförderung
 » lerne mit einer DaZ-Lehrkraft berufliche Sprachkennt-

nisse und Fachbegriffe für typische Arbeitssituationen

 » erhalte Hilfe bei der Verbesserung deines Sprachniveaus

 » bekomme Unterstützung bei der Prüfungsvorbereitung 
und Anmeldung – die Prüfungskosten trägst du selbst

Sozialpädagogische Begleitung
 » erhalte Hilfe z. B. bei Behördengängen, Klärung von 

Kindergeld- und Leistungsansprüchen oder anderer 
Anliegen

In Kooperation mit 
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Was ist BOFplus

Möchtest du in Deutschland arbeiten, aber weißt noch nicht 
genau, welcher Beruf zu dir passt? Oder brauchst du mehr 
Erfahrung und bessere Deutschkenntnisse? Dann ist das 
BOFplus-Programm genau richtig für dich! 

Im BOFplus-Kurs kannst du verschiedene Berufe ausprobie-
ren. Du lernst Fachwissen und die Sprache für den Beruf, 
arbeitest praktisch in einer Bildungsstätte und lernst Be-
triebe kennen. Unser Ziel ist es, dich gut auf eine Ausbildung, 
Qualifizierung oder ein Studium vorzubereiten.

Welche Berufe kannst du ausprobieren?
1. Lager / Logistik (Caritas)

2. Verkauf (Caritas)

3. Maler / Lackierer / Raumausstattung (Nestor)

4. Friseur / Kosmetik (Nestor)

5. Metall / Schweißtechnik (Nestor)

6. Gesundheit / Pflege (Nestor)

Wer kann mitmachen?

Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer mit Flucht-  
oder Migrationshintergrund, die in Deutschland arbeiten 
möchten, aber noch keine feste berufliche Perspektive  
haben – unabhängig vom Alter.

Voraussetzungen
 » Vollzeitschulpflicht erfüllt (je nach Bundesland)

 » in der Regel Deutschkenntnisse auf B1-Niveau 
(z. B. durch einen Integrationskurs)

 » keine anerkannte Ausbildung in Deutschland

 » Du oder mindestens ein Elternteil habt die  
deutsche Staatsangehörigkeit nicht durch  
Geburt und du brauchst Unterstützung beim  
Einstieg in eine Ausbildung oder Qualifizierung

Ablauf des BOFplus-Kurses

1.  Orientierungsphase (2 Wochen)
Umorientierung möglich

2. Betriebsphase (insgesamt 24 Wochen)
 » 4 Wochen Berufserkundungsphase in 4 Berufsfeldern

 » 20 Wochen praktische Berufsorientierung  
(plus integriertes Fach- und Sprachenlernen  
in bis zu 2 Berufsfeldern)

 » Praktikum (bis zu 4 Wochen), 

 » Abschluss- und Übergangsphase (1 Woche)

Kursdauer
26 Wochen, Zeitraum: 24.03.2025 – 07.11.2025 
Mo. – Fr.: 9.00 – 13.15 Uhr, 20 Std. / Woche

Unterrichtsfreie Zeiten (Schulferien) 
Osterferien 14.04. – 25.04.2025 (2 Wochen)  
Pfingstferien 10.06.2025 (1 Tag) 
Sommerferien 04.08. – 22.08.2025 (3 Wochen)  
Herbstferien 13.10. – 25.10.2025 (2 Wochen)

Abschluss
Teilnahmebescheinigung


